Aufbliihen statt Ausgliihen

raus aus dem Stress & rein in den Flow

*

Mag.2 Monika Herbstrith-Lappe
Master of Cognitive Neuroscience (aon)

Keynote Speaker = Autorin & Bloggerin
Management Consultant  *  High Performance Coach
Auditorin %« Assessorin
Begeisterte Extrem-Taucherin

*

Trainer of the Year 2006 sowie jahrlich von 2010 bis 2022
Excellence Award 2008 x  Best of the Best 2009
Gewinnerin Speaker Slam 2020
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Begliickende
AufblGhen Schaffenskraft

statt Ausglihen VS.
Workaholism

HochwirkSame Impulse

fur nachhaltigen Erfolg,

heiter-souverane Leichtigkeit

und empathische Lebensfreude

Raus aus dem Stress
& rein in den Flow

Monika Herbstrith-Lappe
Manfred Lappe

GEHIRN-WISSEN KOMPAKT

SR S
VortragMotivationHumor.com * © MonikaHerbstrith-Lappe.com * MaglichkeitsMeer.com * 2




pNha

ke ke 2 i20d
Meisterschaft der Leichtigkeit

VortragMotivationHumor.com * © MonikaHerbstrith-Lappe.com * MaglichkeitsMeer.com * 3



- - | .
e .
b -"'- 2 ¥ b LY
- . LW 5
L e L1 b =
E - Cm T

R

In freudvoller

T
Tl '.L .
"" ﬂd—‘ ) ..."
JI1
LT

s

VortragMotivationHumor.com * © MonikaHerbstrith-Lappe.com * MiglichkeitsMeer.com * 4






alpha

fur frauen in m.i.n.t

Optimale Gefiihle
durch Freude am Schaffen

Anforderungen

s Kompetenzen
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Aufbliihen = Potenziale durch Freude am Schaffen entfalten

VortragMotivationHumor.com
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far frauen in m.i.n.t

Menschen brauchen Anerkennung

!

“Ball-im-Tor-Erlebnisse”

»Das Netz muss zappeln”

*

Innere Motivation
stiarker als duBere Anreize

*

Belohnen ist das neue Bestrafen
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' HIN-Bildung (statt FORT-Bildung)
Individuelle Talente fordern

Wenn die Ziege
schwimmen lernt

*

Wenn man sich zu sehr mit den Schwichen beschéftigt,
stiarkt man die Schwachen & schwécht man die Starken

Stirken stirken & gezielt nutzen
Schwichen so weit absichern,
dass sie den Erfolg nicht gefahrden
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IKIGAI = Lebenssinn

Lufriedenheit, Was du

aber Gefiihl liebst
der Nutzlosigkeit aIFJ:aeruliI:i’n
Wohlstand

fiir
erfiillendes & begliickendes
Schaffen

S S
=

w4l

bezahlt wirst

Bequemlichkeit,
aber Gefiihl

der Leere Aufregung und

Selbstzufriedenheit,
aber Unsicherheit
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3 Séaulen der Positiven Psychologie

Erforschung

x positiver subjektiver Erfahrungen von Menschen o
neziiglich Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft Danigla Blickhan

» positiver individueller Charakteristika wie
Charakterstarken & Tugenden

» die Erforschung positiver Institutionen &
Gemeinschaften, die Wachstum fordern

Liele wie Psychoanalyse:
arbeitsfahig, liebesfahig & genussfahig
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Positive Psychologie: PERMA-V

*

Positive Emotionen  * Freude & Zuversicht & (Selbst-)Vertrauen kultivieren

Engagement » |ohnende Herausforderungen fiir Flow-Erlebnisse
Relationship » Beziehungen pflegen & Vertrautheit fordern
Meaning » Sinn vermitteln & Orientierung geben
Achievement » [iele vereinbaren & Erfolge wiirdigen
Vitalitit » Korperliches Wohlbefinden

*

Freudvolles gemeinsames Schaffen

VortragMotivationHumor.com * © MonikaHerbstrith-Lappe.com * MaglichkeitsMeer.com * 12



ek ke k. alphe
Logotherapie

Der Mensch als sinnsuchendes Wesen

= eine Tat, die wir setzen
= ein Werk, das wir schaffen
= ein Erlebnis, eine Begegnung & Liebe

[wischen Reiz & Reaktion liegt ein Raum.
In diesem Raum liegt unsere Macht
zur Wahl unserer Reaktion.

In unserer Reaktion liegen
unsere Entwicklung & unsere Freiheit.
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Lust auf das Meer der Mogllchkelten'?
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Inmitten von Schwier. cjkectem luiqm ginstige Gelejm/watem'

Albert Einstein

chaffen Sie sich mogllche W|rkI|chke|ten x
& nutzen Sie lhre wirklichen Mogljﬁg_-hkelten!. g
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Ganz besonders wertvolle Geschenke
sind haufig als PRObleme verpackt

W ofiir

| st
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E ine

G elegenheit

Andreas Ackermann
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Reflexionsfahigkeit

Schutz in den Schlechtwetterzonen des Lebens

g *

- S
-
L

Ich hab mein Leben iiberdacht.

¥ Jetzt regnet es nicht mehr herein.
e R Es gibt kaum etwas im menschlichen Dasein,
S ' Qg das dem Menschen so sehr
qlrr & in einem solchen AusmaB ermaglichte,

Distanz zu gewinnen, wie der Humor.

'\ : 3‘#‘,{‘\
rea w‘" i
‘ | Viktor E. Frankl
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Lachen als wirkungsvolles Stressventil
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merk-wiirdig
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ver-riickt = ver-riickend he-merkens-wert

*

Storytelling

Hirngerechte Eselsbriicken
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Hochwirksame Tools
mit nachhaltiger Wirkung
auch in stressigen Situationen
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Entkatastrophisieren:
im Stress neigen wir zur Uberreaktion

Was kann schlimmstenfalls passieren?
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Selbstwirksamkeit starken:
Sei idie Veridnderung, die du dir wiinscht

* *
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Gesunde Balance zw. Vorsicht & Zuversicht

*

Wasser kann gut wie schlecht sein,
niitzlich wie gefahrlich.
Gegen die Gefahren gibt es jedoch

ein Mittel: Schwimmen lernen.
Demokrit

*

Sei die Verdnderung,

die du dir wiinscht
inkl. ,,Herr Keuner und die Flut” von Bertolt Brecht
VortragMotivationHumor.com * © MonikaHerbstrith-Lappe.com * MaglichkeitsMeer.com * 25
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Reframing: Wasser bis zum Hals
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Kohérenzsinn

VERSTEHBARKEIT

HANDHABBARKEIT SINNHAFTIGKEIT
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Streben nach Autonomie & Wunsch nach Geborgenheit

» Menschen

» Wollen

* gemeinsam
» dinnvolles

» schaffen
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Leben freudvoll verldngern
Gepflegte Beziehungen sind gesund & machen gliicklich
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Einsamkeit verdoppelt Risiko,
im nachsten Jahr zu sterben.

=
S

Robert Waldinger, Harvard University
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The Grant Study: Study of Adult Development
Einflussfaktoren auf Lebensgliick & -dauer

*

» Aufgaben haben: stimmig zu Begabungen & in Hingabe Sinnvolles schaffen
Fahigkeit, geben zu kdnnen: Altruismus - fiir andere & Gemeinwohl

» Glauben: Spiritualitat & Glaubensrituale
auch spirituelle Agnostiker:innen & sekuldre Spiritualitat

= Loslassen von Menschen, Dingen, Aufgaben, Vorstellungen, Erwartungen....
» LIEBE: Fahigkeit, sich selbst & andere(s), Leben & Universum zu lieben

*
Balance: im Flow versinken & loslassen konnen — alles zu seiner Zeit
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Life-in-Balance: Balance innerhalb der Lebensbereiche

VortragMotivationHumor.com * © MonikaHerbstrith-Lappe.com * MaglichkeitsMeer.com * 31
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c—

Balance zwischen privater & beruflicher Lebenszeit

VortragMotivationHumor.com * © MonikaHerbstrith-Lappe.com * MaglichkeitsMeer.com * 32



ok skokok G pha

Vergniigen in der Freizeit und beim Arbeiten
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Lasst uns arbeiten wie Kinder spielen

Jervomer -
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GroBe Freude auch iiber kleine Dinge

VortragMotivationHumor.com
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© MonikaHerbstrith-Lappe.com

Gliicklich ist ein Leben,

wenn es der eigenen Natur entspricht.

Seneca
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Handwerksmentalitat
statt Entfremdung der Arbeit

*

UND
BeruPeder Liebhaberei

UND T
professionellodgr amateurhaft/dilettantisch

amare = lieben
delectare = sich an etwas erfreuen
*
|dentifikation mit dem Werk
Freude am (be-)gliickenden Schaffen/Geschafften
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Flow-Arbeiter:innen: Takumis

*

» Tauche in deine Arbeit voll ein
» Verliebe dich in deine Arbeit
» Beschwere dich nie iiber deinen Job

» Widme dich voll und werde wahre:r
Meister:in deines Fachs

- Erfolg & Ehre
l. I [S I L1

VortragMotivationHumor.com * © MonikaHerbstrith-Lappe.com * MaglichkeitsMeer.com * 31
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9 Saulen des IKIGAI

» Klein anfangen & fiir rasche Erfolgserlebnisse sorgen
» Loslassen lernen

» Harmonie & Nachhaltigkeit leben

» Freude an den kleinen Dingen entdecken

» [m Hier & Jetzt sein
Ichigo-ichie = japanische Kunst, perfekten Moment nutzen

Ken'ichiro (Ken) Mogi
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Buddy-Team: Flow durch Vertrautheit

far frauen in m.i.n.t
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(Selbst-)Goaching-Methoden fiir mehr Lebensfreude -

l&ds’foaftﬁfft&rk

" & lebensfrole

Hochwirksame Impulse
flir nachhaltigen Erfolg,

heiter-souverane Leichtigkeit .

und empathische Lebensfreude

Monika Herbstrith-Lappe
Manfred Lappe
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Ich wiinsche Thnen

Erfiillung & Erfolg
Gliick & Zufriedenheit

SpaB & Freude
in allen Lebensbereichen

Monika Herbstrith-Lappe

b d

——
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Immer-wieder-Eintauch-Biicher

vom Autor:innen-Paar Monika Herbstrith-Lappe und Manfred Lappe
Inspirierende Gedanken mit Tiefgang:

ErschlieBen Sie sich ermdglichende Perspektiven,
bestérkende Erkenntnisse & hochwirksame Tools fiir

leistungsstark & lebensfroh”
Der Klassiker bereits in der 3. Auflage
fiir nachhaltig-gesunde High Performance
in allen Lebensbereichen
mit auch vielen Aspekten fiir Gestalter:innen,
Leader & Manager:innen von TEAMs & Organisationen

*

nachhaltig-gesunde Leistungsstirke
in heiter-souveréner Leichtigkeit

leistungsstark & lebensfroh mein Leben gestalten”
Die konzentrierte Variante mit Fokus
auf die personliche — private & berufliche — Lebens-FUHRUNG

Inhaltsverzeichnis
& Leseproben auf *

MonikaHerbstrith-Lappe.com

~1auchen im Ozean des Lebens”
Das personlichste Lebens-Buch
mit inspirierenden (Tauch-)Geschichten & lustigen Episoden,
erhellenden Anekdoten & tiefgriindigen Witzen
fiir begliickende Leichtigkeit & bestarkenden Auftrieb
im ,,trockenen” — privaten & beruflichen — Alltag

VortragMotivationHumor.com * © MonikaHerbstrith-Lappe.com * MaglichkeitsMeer.com * 44
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3. erweiterte Auflage, Juli 2016

Das Meistern kritischer Situationen mit einem hohen Grad an Ungewissheit und eine
Vielfalt unterschiedlicher Anforderungen ist wichtiger denn je.

Daher haben wir noch mehr Prinzipien und Methoden zur Pflege der Gliicksfahigkeit,
Starkung des emotionalen Immunsystems, Wahrung einer gesunden Distanz, Forderu
der Stressresistenz, zum Vorbeugen von Burnout und zur effektiven Regeneration
aufgenommen.

*

Gesunde und nachhaltige High Performance heiBt fiir uns:
,,Das Leben begliickend gestalten
privat & beruflich:
Heiter-souverdne Gelassenheit fiir nachhaltic-gesunden Frfolg“

*
Unter

MonikaHerbstrith-Lappe.com
finden Sie das Inhaltsverzeichnis
sowie das 1. Kapitel

g LLrfolgreich in souveréner Leichtigkeit”
& /eémgﬁ'o/@
als Leseprobe aus dem
333 Seiten
Hochwilame Impuise 50“:%; umfassenden
firnachhaltigen Erfolg, 4 "jwet®”" Buch zum Schmakern & Nachschlagen

heiter-souverane Leichtigkeit "" -

und empathische Lebensfreude *

Monika Herbstrith-Lapps
Manfred Lappe

Zu beziehen per
Wirkung@Impuls.at
gerne mit personlicher Widmung

Von der Trainingsorganisation IIR GmbH, dem
Presraum Konferenz- und Seminaranbieter in Os-
termeich, wurde sie mehrfach als Trainer of the
Year™ ausgezeichinet. Sie st langiahnige Top-Trai-
nierin bm JHermstesn Institut file Management
und Leadership™ sowse Enbtwicklungsparinerin
und Lektorin an der Donau-Universitat in Krems.
Thire exfrischend merk-wirdigen, fundierten Key-
notas sind Fugplerde auff internationalen Kon-
ferenzen.

Dipl.Kfm. Manfred Lappe

Kaufmannischer Geschaftsfihoer von Impuls &
Wirkung ist Autor rahireicher Blches, in denen
er in verstandicher Sprache (nicht nur) Basis-
wizen u brandaktuellen Wirtschafisthemen
vermittelt,

P -

IMPULSaWIRKUNS
= IO Mgl L ety e

whanw impuls.at
VobH AN SAEELS k. 10 % MWSL.

EUR 24,95 exkl. Porto

leistungsstark & tehng%-h

Alle Trendforscher sind sich einig: Ungesr Urnfield
wird noch schreler und dynamischer, Wie mit
der runehmenden Geschwindighet klug wmge-
hen? Auf immer weriger Schultem lastet immer
mehi Wie die steigenden Anspriche metstem
ohne auszubrennen’?
Viedes k=t im Umnbruch und die Lesstungsoualitat
soll stahil bletben. Whe Mothation und Letstungs-
starke aufrecht halten®
Mehr wom Gleichen kann nicht die Lisung
sein. Weit offen stehen Fallen wie 2.8, Stress,
Arger, Frust, schiechtes Gewitsen und Perfek-
ticnismus. Sie zu erkennen und 2u Gberwinden
Iurq@drhlme

Die mvolutionamen Erkenninisse der Meuro-
wissenschaften der letrten Jahoe stellen unser
Merschenbild auf den Mopl High Performance
Coaching rnutzt die Macht der positiven Emobi-
onen und des Unbewussten, um bal gleschem/
geringerem Einsatz mehr 2u bewirken,
Gllkck st eiine Frage der Einstellung. Optimismiss
ist trainlerbar. Humor, Lachen und Lachaln sind
zuthefst gesund. Smnler:-nel.eh:l'mkaﬂnm-
licht nachhaltige Erfolpe. Top-Leistungen auf
Basis von Lebensfrewds - und nicht auf Kosten.
Sich selbest klug zu fihren ist die Voraussstaung,
um gemeingam auch hoch gesteckte Zede 2u er-
reschen, Die Devise Laubet: vom chnmachtigen
Opfer zumfzur freudvollen Gestalterln des age-
nén Lebens, der Beziehungen, der Prozesse und
der Strukduren.”

Mit scharfern Verstand auf die wesentlichen
Erfolgsfaltoren konzentrert, in verstandlicher
Sprache hirmgerecht dargebracht und  merk-
wirdig prdsentiert bistet dieses Buch
hochwirksame Impulse
it
nachhaltiger Wirkung
fir

Gliick & Fufriedenheit
Spall & Freuds
Humor & Ledchtighedt
Erfilllung & Erfolg
in alben Lebensbereichen


https://www.monikaherbstrith-lappe.com/leistungsspektrum/autorin-buecher/leistungsstark-lebensfroh/
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Erfolgreich in souverdner Leichtigkeit
Arbeitswelt im Umbruch
wBall-im-Tor-Effekt” als Grundlage der Eigenmotivation
Zeitalter der vernetzten Individualisten
Kluges Hirnmanagement
Unser lernfreudiges Hirn
High Performance im Post-Fordismus
Work-Life-Balance? Leistungsstarke auf Basis von Lebensfreude!
Beruf oder Liebhaberei?
Lasst uns arbeiten wie Kinder spielen
Mein Leben begliickend gestalten - privat & beruflich
Von der Komforizone in die Komm-Vor-Zone
Beherzt Ent-Scheidungen treffen
Klug investieren: Erfolg auf Kosten von Individualitat?
Wahrungseinheit Lebensgliick
Rechtzeitig vorsorgen: Gliickskonto anlegen
Unerfreuliches weniger zu Herzen nehmen
MNachhaltig gesund brennen - ochne auszubrennen
Feuer der Begeisterung entfachen und pflegen
Das Feuer weiter reichen
Raus aus der Stressfalle
Den Alltag stressfreier gestalten
Das Feuer hiten - emotionales Immunsystem starken
Mit Resilienz Krisen meistern
Burnout proaktiv entgegensteuern
Innere Antreiber: vom Stress- zum Losungsverstarker
12 Phasen von Burnout
Warnsignale, die auf Burnout hinweisen
Die mannliche und weibliche Seite von Burnout
Burnout vorbeugen
Vorbeuge-Tipps gegen Burmout
Ganzheitliches Selbstmanagement als Burnout-Vorbeugur
und -Ausstieg
7 Saulen, um stressresistenter und krisenfester zu werden
Souverane Gelassenheit durch stressmindernde Gedanken
Den Uralt-Programmen unseres Hirns trotzen
Unternehmens-Fiihrung
Fihrungs-Qualitat
Fihrungsarbeit als Dienst-Leistung
DompteurIn oder VoyeurIn? Regie fiihren auf beruflichen Bihne
Fiihrungsteam: Gemeinsam zum Erfolg beitragen
Von der Fach- zur Fiihrungsexpertise
Unternehmens-Leitbild

VortragMotivationHumor.com

Inhaltsverzeichnis

MitarbeiterInnengesprache
Ziele von MitarbeiterInnengesprachen

Umsetzung konkreter Veranderungen durch die Ergebnisse

Erhdhung der Aussagekraft durch ehrliche Antworten
Wer sollte die Gesprache durchfiihren?

Wodurch kann man die Akzeptanz bei den MitarbeiterInnen er‘mha'l? !

MitarbeiterInnen-Zufriedenheit
Neue Flhrungskrifte
Wichtigkeit von Kompetenzen
Tipps und Uberlegungen fir den Karriereweg
von Machwuchs-Filihrungskraften
Wirkungswvolle Trainings fiir Nachwuchs-Fihrungskrafte
Teamarbeit
Erfolg durch Teamarbeit
Managing Diversity
Matrix Teams
Interne Dienst-LeisterInnen
Stabstellen als interne Dienst-Leister
Sicherheitsbeauftragte
Markt und KundInnen
Smart p wendig p nachhaltig erfolgreich
Marktorientiertes Denken - KundInnenorientiertes Handeln
KundInnen-Dienst
Unverschamt erfolgreich: Leistungen vermarkten
Kommunikation mit KundInnen - selbst-bewusst telefonieren
Kommunikation
Zauberworte: Sprache schafft Wirklichkeit
Wirkungswvall kommunizieren
Schriftlichkeit als Denkhilfe
Andere sind wirklich anders
Verhandlungstechnik
Konsensentscheidungen im Team
Entscharfen von Killerphrasen
12 goldene Kommunikations-Tipps
10 Tipps fir professionelle Mail-Kommunikation
Integrierte Managementsysteme
Qualitdts-Management
Qualitat messbhar machen
Prozessorientiertes Qualititsmanagement - Smart und pfiffig
Impulse zur standigen Verbesserung
Kontinuierlicher Verbesserungsprozess

© MonikaHerbstrith-Lappe.com
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Change Management

Gemeinsam zukiinftige Erfolge gestalten
Stabilisierungsphase:

Nachhaltig erfolgreich - Wachstum unter Kontrolle
Generationswechsel

Wege aus der Krise

Wertschitzendes Miteinander von Frauen und M3nnern

Die Unterschiedlichkeit von Manner und Frauen
als unternehmensweites Gestaltungsprinzip
Gender Mainstreaming

Familienfreundlichkeit und Ergebnisorientierung: Ein Widerspruch?
Tipps fur berufstatige Eltern

Persinliche Weiter-Entwicklung
Souverdnitat gewinnen durch Social Skilks
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Mit Fokus auf die persiinliche
private & berufliche Lebens-FUHRUNG

. *
., Wir werden geboren, wir werden sterben.
Manche leben dazwischen.

*

Unser Leben will freudvoll gestaltet werden in allen privaten & beruflichen Bereichen. Der
Begriff ,Work-Life-Balance™ ist Teil des PROblems, fiir dessen Losung es sich ausgibt:
Arbeitszeit — egal ob erwerbstitig oder unbezahlt im Privatbereich — ist ein erheblicher Anteil
unserer individuellen Lebenszeit. Holen Sie sich inspirierende Gedanken und praxistaugliche
Tipps fiir lhre personliche Life-in-Balance:

,,Das Leben beglickend gestalten - privat & berufiich:
Heiter-souverine Gelassenheit fiir nachhaltig-gesunden Erfolg”

*
Unter
MonikaHerbstrith-1

finden Sie das Inhaltsverzeichnis sowie das Kapitel

sstark

A%'ftmfg

& lebemﬁoh/

meis Lebew gestalten

., Work-Life-Balance?
Leistungsstérke auf Basis von Lebensfreude!

als Leseprobe aus dem
155 Seiten
umfassenden
Buch zum Schmdkern & Nachschlagen

*
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gerne mit personlicher Widmung
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Der Klassiker Jeistungsstark & lebensfroh™
jetzt auch mit dem besonderen Fokus auf
personliche Lebensfuhrung vor.

Unser Umfeld wird immer schneller und dyna-
mischer. Auf immer weniger Schultern lastet
immer mehe Wie die steigenden Anspriiche
meistern ohne auszubrennen?

Vieles ist im Umbruch und die Lebensqualitat soll
stabil blesben. Wie Motivation und Lesstu B
ke aufrecht erhalten? Welt offen stehen Fallen
wie LB. Stress, Amper, Frust, schiechtes Gewis-
sen und Perfektionismus. Sie 2u erkennen und
7u itberwinden erschiieft zusatrdiche Perspekti-

ven und Handiungsspielraume.

Die revolutionaren Erkenntnisse der Neuro-
wissenschaften der letzten Jahre stellen unses
Menschenbild auf den Kopf High Performance
Coaching nutzt die Macht der positiven Emoli-
onen und des Unbewussten, um bei gleichem)
geringerem Binsatz mehr zu bewirken,

Glick ist eine Frage der Bnstellung. Optimismus
ist trainierbar. Humor, anhﬂ'lundl.adwh-!d

nachhaltige
Bass von Lebensfreude - und nicht auf Kosten.

Sich selbst ldug zu fuhren st de Voraussstzung,

um gemeinsam auch hoch gesteckte Ziele ru &-
reichen. Die Devise lautet: Mom ohnmachtigen
Opfer zum/zur freudvollen Gestalterin des eage-
nen Lebens, der Beziehungen, der Prozesse und
der Strukturen.”

Mit schawfen Verstand auf die wesentlichen
Elfdg konzentriert, in verstindlicher
wuﬁgpcmthmdnum

hochwirksame Impulse
mit
nachhaltiger Wirkung
i
Gliick & Zufriedenheit
Spal & Freude
Humor & Leichtighkeit
Erfiillung & Erfolg
in allen Lebensbereichen
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ErschlieBen Sie sich die neurowissenschaftlichen Grundlagen ' Monika Herbstrith-Lappe

Stress gegeniibergestelit.

fiir die gesundheitsfdrdernde & leistungsstérkende Wirkung o Bei weniger Einsatz mehr bewirken — und das in

- von Flow y beglickender Weise: Wie kann das gelingen? In

f 2 diesem Buch werden Synergien verschiedener Lo-

= Wenn Aufgaben zu unseren Begabungen passen und wir diese in Hingabe erfiillen, NS R sungsansatze rund um das Flow-Erleben fur ge-

dann versinken wir im begliickenden Flow. . sunde $chaﬁenskr§ﬂ aufgezeigt und mit neue§ten

. . . . neurowissenschaftlichen Erkenntnissen verkniipft. =

* Im Meistern von Herausforderungen bliihen wir auf. Diese wirkmichtige Kombination unterschiedlicher

* Aus der Kraftquelle Sinn schopfen wir unsere Schaffenskraft. Prinzipien und Methoden wird als Potential zur

* Im IKIGAI finden wir unseren Platz im Leben. Férderung der Gesundheit, Leistungsstarke und

» Das Koharenzgefiihl fordert unsere Gesundheit. Lebensfreude erdrtert und krankmachendem
*

All das immunisiert uns gegen Stress & Ausgliihen.

~Lukunft braucht Zuversicht” - davon ist Monika
* Herbstrith-Lappe tberzeugt. Sie hat sich schon in
ihrem Mathematik- und Physik-Doppelstudium- an
den - Verbindungsstellen zwischen Naturwissen-
schaft, Philosophie und Psychologie vertieft. Seit

Menika Herbstrith-Lappe

: = Unter 39 Jahren hat sie zigtausende Menschen inspiriert
AU f bl U he n MonikaHerbstrith-Lappe.com und ermutigt in Selbstwirksamkeit ihre private und

¥ i finden Sie das Inhalt ichni berufliche Lebenszeit erflllend zu gestalten. Jetzt
Inden ole das Innaltsverzeicnnis ist-sie- nach vielfdltigen psychologischen Ausbil-

statt AusglGhen

sowie das 1. Kapitel dungen und dem Studium der Neurowissenschaft
mehrfach als Keynote -Speakerin, “Top-Trainern

. . und Autorin ausgezeichnet. -Nuizen Sie dieses
,,/IﬂﬂﬂWffﬂl//[!llgﬂllﬂ'Ell" Buch als Pravention gegen krankmachenden

Stress sowie zur Forderung threr Leistungsstarke

d Ihres Lebensglicks.
als Leseprobe aus dem und Ihres Lebensglticks

168 Seiten eBook: ISBN 978-3-947104-99-4
umfassenden Dieses Buch: ISBN 978-3-047104-98-7

Buch fiir kompaktes Hirnwissen

inkl: 10-% MWSt. exkl. Porto

W - -eBoock: £€7,90
RQUS aus dem S'ress Zu bez'ehe" per o ol Taanar 104287

& rein In den FlOW cerne mtrl;l:;l:gﬁll:gl?:rlsvs‘:dmung FQL Publishing www.gehirn-wissen.de/kompakt
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Nutzen Sie den Perspektivenwechsel des Tauchens,
um so noch mehr souverine Gelassenheit und
freudvolle Leichtigkeit in lhr Leben zu bringen!

*

D kannst dein Leben nicht verldngern,

und du kannst es auch nicht verbreitern,

aber du kannst es vertiefen.”

Das Meer als
Moglichkeitsraum

*
Zu beziehen per

Wirkung@Impuls.at

gerne auch mit personlicher Widmung

*
Unter MonikaHerbstrith-Lappe.com finden Sie
LLenrnfreude wecken”

als Leseprobe aus dem 220 Seiten
umfassenden Buch zum Schmdkern,
Verweilen & Vertiefen,
Schmunzeln & GenieBen,
*
Viel SpaB & Freude beim
lustvoll-erkenntnisreichen Eintauchen
in unser Gedanken-Meer

fiir den privateny
& beruflichen Allt

— =

Mag.* Monika Herbstrith-Lappe
Grinderin und Geschaftsfiihrerin von Impuls
& Wirkung ist seit Gber 30 Jahren erfolgreich in der
Erwachsenenbildung tatig. Urspriinglich Mathema-
tikerin und Physikerin mit erkenninistheoretischem
Fokus, jetzt High Performance Coach, hat sie sich
auf die Schnittstelle zwischen der subjektiven Sicht
der Menschen und der ,objektiven”™ Welt der Zahlen,
Daten und Fakten spezialisiert. Vion der Trainingsor-
nisation IIR wurde sie mehrfach als Trainer of
Year" ausgezeichnet. Sie ist langjahrige Trainerin
beim ,Hemstein Institut fir Management und Lea-
dership” sowie Entwicklungspartnerin und Lektorin
an der Donau-Universitat in Krems. Thre erfrischend
merk-wiirdigen, fundierten Keynotes sind Zugpferde
auf internationalen Konferenzen.

Dipl.Kfm. Manfred Lappe

Kaufmannischer Geschaftsfiihrer von Impuls &
Wirkung und selbstindiger Unternehmensberater,
davor Vorstandsvorsitzender einer Wertpapierhan-
delsbank und Senior Consultant bei einem renom-
mierten intemationalen Beratungsunternehmen, ist
gefragter Finanzexperte und Autor zahlreicher
Buicher, in denen er in verstandlicher Sprache {nicht
nur) Basiswissen zu brandaktuellen Wirtschaftsthe-
men vermittelt.

Gemeinsam sind sie AutorInnen des Buches
Jleistungsstark & lebensfroh — hochwirksame
Impulse fiir nachhaltigen Erfolg, souverine
Leichtigkeit und empathische Lebensfreude®,
das bereits in der 2. Auflage vorliegt.

& =

<

IMPULSaWIRKUNO
Hertniner Manugerery Cormutbng G

www.mpuls.at
ISBN 978-3-200-04175-2  inkl. 10 % MWSL.
EUR  19.80 exkl.Porto

Tauchen im Ozean des Lebens

Tauch-Erfahrungsschitze fiir den
privaten & beruflichen Alltag

Zu wissen, mit wem man wo sein mochte, bedeu-
tet Lebensgliick. Fir Monika und Manfred ist dies
ganz klar: beide lieben es, in tropischen Meeren an
Riffen mit frohlich-bunter, dppiger Artenvielfalt zu
tauchen. Sie genieBen es, wohltariert, schwerelos
schwebend mit ruhigem Atem die Freiheit der Di-
mensionen auszukosten. Monika hat 1988 im Roten
Meer bei Ras-Mohammed an der Sidspitze der
Halbinsel Sinai in Agypten ihre ersten Tauchgan-
ge absolviert. Manfred hat 1996 in Kenia erste
Taucherfahrungen gesammelt. 2006 sind sie
tiber die Gemeinsamkeit der Tauchbegeisterung
ins Gesprach gekommen. Mittlerweile ein pri-
vates und berufliches Lebens-Buddy-Team und
Ehepaar haben sie schon dber siebenhundert
Tauchgange gemeinsam ausgekostet.

Im Zuge ihrer vielen Tauchreisen ist ihnen zuneh-
mend bewusst geworden, wie wertvoll und niitzlich
die Erkenntnisse und umfangreichen Erfahrungs-
schatze, die sie beim Tauchen gewonnen ha-
ben, auch fiir alle anderen privaten und beruf-
lichen Lebensbereiche sind.

High Performance Coaching setzt auf die individu-
ellen Starken. Von daher ist die Frage naheliegend,
welche Kompetenzen und Erfolgsstrategien des
Tauchens unter Wasser lassen sich auch auf die
alltdgliche Oberwasserwelt - in der persénlichen
Lebensfithrung und im Business - iibertragen?

In den Erkenntnissen und daraus abgeleiteten
Empfehlungen fir das ,Tauchen im Ozean des
Lebens” spiegeln sich auch die reichhaltigen
Erfahrungsschitze des Berufslebens wvon Monika
und Manfred als UnternehmerIn, Fihrungskraft,
UnternehmensberaterIn, TrainerIn, Coach, ...

TaucherInnen & (Noch-)Nicht-TaucherInnen,
SchnorchlerInnen & Wasserfreaks,
Privatpersonen & UnternehmerInnen,
MitarbeiterInnen & Fiihrungskrifte
gewinnen mittels
Geschichten & Anekdoten,
Erfahrungen & Erkenntnissen
aus Taucherlebnissen unter Wasser
neue Sichtweisen & Anregungen fiir den
privaten & beruflichen Alltag ober Wasser.
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Monika Herbstrith-Lappe: Komplexitét zulassen

MOBLITY [
MOVES MOBILITY MOVES MINDS Book
build and grow again as a business
M ‘ N DS Der Mangel an Resilienz kdnnte |hr Unternehmen in Gefahrenzonen fihren,

Zonen mit enormem Stress, hohem Energieverbrauch, Personal- und
Wachstumseinschnitten und letztendlich zum Verlust |hrer Kundenbasis. Das
Buch bietet lhnen die Bausteine unternehmerischer Resilienz. Dazu offenbart
es die Einstellung von Geschdftsleuten, FOhrungskréften und Innovatoren zum
Thema Resilienz.

Dr. Barbara Fliigge

Es zeigt sich auch, dass die dreifache Unternehmensmobilitdt das Mass aller
Dinge ist. Die Corporate Mobility besteht aus physischer, digitaler und
mentaler Mobilitat. Konsequent umgesetzt werden Sie Mitarbeitende und
Kunden begeistern.

Die Verbesserung lhrer Corporate Mobility starkt lhre organisatorische 1

Widerstandsfahigkeit. Sie erkennen Hindernisse und antworten mit Flexibilit&t
und Wendigkeit. Lernen Sie das Konzept der Souveranitat von Monika
Herbstrith-Lappe kennen.

e v
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* Q pha
Blog-Beitrige von Monika Herbstrith-Lappe

wiirzige Wortspenden zum Quer- & Nachdenken

*
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Digitale Transformation Mutkultur: Risikobewusstsein
& VUCA-Welt & Verinderungshereitschaft
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fur frauen in m.i.n.t

Gliick & Zufriedenheit, Frohsinn & Lebensfreude

e Mtikel-Bibliothek ¢
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far frauen in m.i.n.t
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Zukunft braucht Zuve sic "
Lust auf das Meer der Mogllchkelten? — e
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s es auch Moglichkeitssinn geben.

B

o

ancen-Intelligen; i,
chaffen Sie sich magliche Wirklichkeiten
~ &nutzen Sie Ihre wirklichen Maglichkeiten!

o
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Aufbliihen statt Ausglihen

Raus aus dem Stress & rein in den Flow
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Inspiration durch die Weite & Tiefe ds V

%
P > = -

Das freie Meer befveit den Geist
Johann Wolfgang von Goethe, Faust It

Arwémto the om Igo
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In ﬁ'eudwller LWW wmehr bewirken

: _im Zusammenfluss von -
-39 Jahre , 20 Jahre - 30 Jahre

Erwachsenenbildung Impuls & Wirkung Tauchbegeisterung

VortragMotivationHumor.com * © MonikaHerbstrith-Lappe.com * MaglichkeitsMeer.com * 64




o e

Die Wirklichkeit ist immer (mein Konstruk

— e e e e
AR S

Abjemchtmm Weiten & Tcgé«/

phllosophlsch erkenntnistheoretischer Mathematik & Physik 1_
~~Soft Skills for Hard Facts —
= an den Verbindungsstellen SRS

~yon NaturW|ssenschaft & Technik, Zahlen & Strukturen
zu Menschen & Beziehungen
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widerspiegeln & umgekehrt
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{ e Erwachsenenbildung
L seit 1983
' damals 22-jahrig

e | -
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Mpyis g wiprone

set 1998 CINLADUN G

*

Herbstrith Management Consulting ———
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Einpragsame Impulse . mit anhaltender Wirkung

*

~ Sich selbst
uf Erfolgskurs fiihrer

andere fiir gemeinsame
_Erfolge gewinnen
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Horlzont erweltern

—-

M

== Vertrantes‘anders betrz Boa il
Neues entdecken & ergrunden =

Die Umdenkhilfe:
Wort Witz gibt Denkweite.

*

Das Gedanken-Meer als Miglichkeits-Raum
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Business-Erfahrungsschatze e
im Zusammenfluss mit Tauchbegeisterung — — &
* mindenim. - -
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Maritime

| ir (be-)gliickendes Vorankommen
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Perspektiven-Wechsel
fiir mehr Handlungs-Optionen

S

S e .
Yo, s e
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T e Schwerelos schweben
QPR S & Uber Hindernisse

hinweq atmen
*

Lelchtlgkelt

o omeams @Fim trockenen” Alltag
S ;,\ .~ durch (Selbst-)Vertrauen &
. helter-souverane Gelassenheit
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2 Die Fran vom Meer
Bei glelchem/w oniger Fin: Henrik Ihsen
- und das auf 1

iz e
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fiir langen Atem & kluge (Selbst-)Steuerung
in unseren gesellschaftlichen & wirtschaftlichen Stromungen

mit einem Leistungsspektrum
so frohlich-bunt wie ein Korallenriff - und das mit Tiefgang

—_—

J E\IL':&'
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Moglichkeits-Meer
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1 P a _
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omen & verbinden

~Monika Herbstrith-Lappe
. Verbindliche Generalistin mit fundiertem Tiefgang- .~ =

—

= S
S ey s e
- - ——
e —

wmeuisewncune — |mpuls & Wirkung = tragender Meeresgrund

;-‘-“:,Her_t_astrlg h Management Consulting GmbH
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Ocean of Opportunities

[ 'W.’ ey
Vielleicht = liegt an mir, was ich aus Chancen mache

« Vielleichter = mehr Moglichkeiten durch Vielfalt

« Viel leichter = mehr Madglichkeiten = mehr Erfolgschancen
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Vom Erfassen & Begreifen
liber das Aufgreifen & Befassen
zum Handeln & Beibehalten
fiir Freude am Schaffen & Gesche

B 5
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Beherzt mein Leben FUHREN
ur Entscheidung & entschlossen zum Erfolg
LR e

~

verblndet*m“ =
W|rkung der Wm:te
mlt konkretem Handeln
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Selbstwirksamkeit starken:
Sei idie Veridnderung, die du dir wiinscht

* *

‘I

L1

r LB T
|

—
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Agiles (Self-)Leadership:
- Tielstrebige Wendlgkelt in der VUCA Welt

T —

L gl
= -. 2

g 1. -I
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Mggl_@_elten mehren ——
irfahren \faReEEnen mitIenamaidueller Ienten e
|nsp|r|eren & bereichern ermutlgen & bestarken

(Natur- )W|ssenschaftllch fundiertes ~

L

Merk- wurdlges & Witziges > 4 Griffiges & Handfestes
Geistreiches & Herzhaftes & Bewahrtes & Innovatives
um Denk-Horizonte zu dehnen ~~  zum lustvollen Erkunden & Erproben
& Perspektwen Al erschlleBen - um Handlungs-Rep rtmres u erweitern

r.|~-

=K
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Profi-Equipment fiir Erfiillung«&Erfolg
auf Basis von o
(Selbst-)Vertrauen & Zuversicht
Erfahrung & Lernbereitschaft — = =7

Gelassenheit & Humor
Gliick & Zufriedenheit
Spal3 & Freude

o ]
O
,,,,,,,

0 & P L Y
£ e ,.cpf,,_f iles .
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Erfi

~ =% entschlossene Tatkraft & freudvolles Einla
New ® Selbstwirksamkeit & (Selbst-)Fiihrung
= = - Selbst-Fiirsorglichkeit & Achtsamkeit fiir andere
= Uberblick fiir Orientierung & Fokus auf das Detail
risikobewusste Vorausschau & begliickendes Verweilen

VortragMotivationHumor.com MaglichkeitsMeer.com



(bﬂf-;[gﬁckende -‘Smn Stlftﬁﬂd&Auf Gah;n
in der prlvaten & berufllchenl_ebenszeﬂ

= _-

Nachha —wwwt

entschlossenes Zupacken & gelassenes Zulassen
2 perstinlig@l_dentifilgation & empathische Distanz

o .M engagierter Emls_‘atdz\ & geniissliches Auftankem, SR
. e R = Eﬂé . i
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Storytelling~
Merk-wiirdiges mit be- merken&-ewm‘erWl{kung
Empragsame Gescl»‘rrﬁhfeﬁ“ sind pragend
\ /‘ "'s-..
Souveranitat des Erwachsenen It;hs &Lebensmtensﬂat des Iustvollen Kmd Ichs

*
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evhellend & erheiternd
Tiefgriindigen Humor ernst nehmen & g’ scheit blodeln

VortragMotivationHumor.com * © MonikaHerbstrith-Lappe.com * MaglichkeitsMeer.com * 88



| Expertin mit
ansprechend verpackten Fakten

&P o0 _ X AYE X0 o¥P
Freudvoll-kreative Heiter-humorvolle
Generalistin Business-Taucherin

AT NELE Y SO0
Herzhaft-frihliche Kabarettreife, tiefgriindige

Vermittleri'
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noch einpragsamer in der clownesken Auspragung

Zuw wesserty wie man anreqt,

st die Kunst des Lelrens.

Henri Frédéric Amiel ~  #
= K: o "
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Uber mich selbst lachen:
Mich greifbar machen,
- damit.andere mich

VortragMotivationHumor.com



el (Uber-)Lehens-Set

fiir
. stiirmische Zeiten

mit hohem Wellengang & schlechter (A

o
AR

Kritische
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Was wir ﬁtm/d:em bekiimﬁ‘m/ wir.
Was wir verstehen, schiitzen wir.
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Worin besteht die Gefahr? =
Wie konnen wir das Risiko absmhern? i Y
Worauf miissen wir achten? 2

Ubertriebene
Sicherheitsmafnahmen
schiiren Angste
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Etablieren einer Mutkul

1. EFriisy
BR[| | Lra
o Y

i
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Figenverantworting " DieLieheist das
im Buddy-TEAM -~ - .~ AGAT Wasser des Lebens.

Komum herein

~es. o dleses Wasser.
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ICH- & WIR-SEIN

*

Mein einzigartiges Mensch-Sein
in unserer (beruflichen) Sinn-Gemeinschaft

E verybociy |

A chieves D bist nicht ein Tropfen
M sondern der Ozean in einen
ore : - p—

*

/
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Potentiale entfalten & Unerfreuliches abperlen lassen

= - il =, gk s, il W N Sl N e
- -

% | Bt T
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_Die Wirbellosen Mentale Orthopidie®:
brauchen Auﬁemc/ml& Menschen von innen aufrichten
fir
aufrecht-aufrichtige Beziehungen

LN . Werte sind das Rickgrat
g_ﬁ_?_..;f ;: ::_'5 Velt L:'” iU!

VortragMotivationHumor.com © MonikaHerbstrith-Lappe.com MoglichkeitsMeer.com



Verantwortungsvolle Teilhabe an der Gemeinschaft

Mensch
= Krone der Schopfung?

fragiles Element
des Okosystems/

Erde seit ca. 4,5 Milliarden Jahren
Leben seit ca. 3,8 Milliarden Jahren
Homo seit ca. 2 Millionen Jahren
Homo Sapiens seit ca. 300.000 Jahren
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Wenn man ans Meer kommt, soll man zw:c/uoeijem beginnen
Bel den letzten Grashalmen soll man den Faden'erlieren

und den Salzschanwm und das :c/w]@ Zischen des Windes einatmen
und ausatmen und wieder etnatmen

VortragMotivationHumor.com © MonikaHerbstrith-Lappe.com MaglichkeitsMeer.com



von Seesternen, die von der Stromung an den Strand geworfen waren.

Ein kleiner Junge lief am Strand entlang, nahm behutsam Seestern fiir Seestern in die Hand und warf sie
zuriick ins Meer.

Da kam ein Mann vorbei. Er ging zu dem Jungen und sagte: “Du dummer Junge! Was du da machst ist
vollkommen sinnlos. Siehst du nicht, dass der ganze Strand voll von Seesternen ist? Die kannst du nie
alle zuriick ins Meer werfen! Was du da tust, andert nicht das Geringste!”

Der Junge schaute den Mann einen Moment lang an. Dann ging er zu dem néchsten Seestern, hob ihn

behutsam vom Boden auf und warf ihn ins Meer. Geschichte gekiirzt und tberarbeitet aus

Zu dem Mann sagte er: “Fiir ihn wird es etwas andern.” Entdecke dein Gehirn von Patrick Porter

VortragMotivationHumor.com © MonikaHerbstrith-Lappe.com MaglichkeitsMeer.com


http://www.amazon.de/exec/obidos/ASIN/3873873265/zeitzuleben

. —
Meine Talente entfalten &
mein Leben frohlich-bunt gestalten

Fitr uns soll’s bunte Fische reqneny
uns sollen simtliche Wunder begeqnen
die Welt wollen wir freudvoll gestalten

und, hre Schonheit in Liebe entfalten.
® Fiir mich soll's rote Rosen regnen” Songtext

. 1 | —
/10€0 nliaegard Ane
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https://www.songtexte.com/songtext/hildegard-knef/fur-mich-solls-rote-rosen-regnen-3bcfc094.html
https://www.youtube.com/watch?v=Vf76dUp8rFM

s " 5

VortragMotivationHumor.com
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Unsere Gesamtldsungen
fiigen sich stimmig

“in Ihre Themenlandschaft

& fiihren zu IHREM Erfolg

* MaglichkeitsMeer.com *




verbindend & versténdigend

- Nutzen Sie unsere Zugénge,
" * um leichtgéngig in Ihrer Welt
. < abgeholt, trockenen FuBes in
die Gedanken-Meere gefiihrt
- & nachhaltig-wirksam,
- gut-gestarkt wieder
zuriick in ihren Alltag
gebragh,t ZU weﬁrdeu =

i

-
-

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
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far frauen in m.i.n.t

Leistungs-Spektrum
maBgeschneiderte, schliissige, zielfokussierte Gesamtlosungen

* *

Mit heiteren DenkanstdBen Denkhorizont dehnen &
Menschen bewegen Perspektiven erschlieBen

* *

Top-Trainerin Management Consultant
Merk-wiirdige, tief-griindige, NPT . Struktur & Kultur als Lebensraum
entscheidende Erkenntnisse MogllchkeltS'Meer fiir nachhaltige High Performance

* Vertrautes vertiefen *
Autorin Biicher & verbinden Bloggerin & Interviewpartnerin
In Gedankenwelten Neues erkunden Pointenreich
eintauchen & schmakern & ergriinden auf den Punkt bringen
* *

Einzig-artig, stimmig
souverdn 4.0 agieren

Facettenreiche, handliche Impulse
mit anhaltender Wirkung
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Sk kkk

Themen-Repertoire

8

far frauen in m.i.n.t

Reichhaltiges Okosystem zum Auswihlen, Variieren & Kombinieren
* * *
Cesunde Leitunossti Leadershin & Theren-Fihrerschaft Soft Skills far Hard Fact

In spielerischer Leichtigkeit mehr bewirken:
Pimp my Brain

*

(Berufliche) Lebensfreude

Motivation & Freude am Schaffen
Lufriedenheit & Gliick, SpaB & Humor

*

Heiter-gelassen & souverdn 4.0 agieren
stressresistent & krisenfest reagieren

*

Gelingen von
Verdnderungen & Innovationen

VortragMotivationHumor.com

Wirkungsvoll fiihren
mit/ohne/quer zur Hierarchie

Mentale Orthopadie®
(Selbst-)Vertrauen & Wertschitzung
fiir aufrecht-aufrichtige Beziehungen

TEAM-Work
Empathisch-klar kommunizieren
& effektiv kooperieren

*

L

Unerfreuliche Nachrichten, Konflikte,
herausfordernde Zeitgenoss:innen

© MonikaHerbstrith-Lappe.com

Menschliche Seite von
Lahlen & Fakten, Strukturen & Technologien

*

Unternehmerisch agieren

Nachhaltig erfolgreich
auf externen & internen Markten

*

Dienst-Leistungs-Qualitat
Qualitats- & Prozess-
Service- & Kund:innen-Orientierung
*

Wertschatzend-kritische Zuversicht

(Selbst-)Vertrauen & Wertschatzung
fiir aufrecht-aufrichtige Beziehungen

* MaglichkeitsMeer.com * 108
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Keynote Speaker fir Motivation & Humor

Zukunft braucht Zuversicht.

Lust auf das Meer der Moglichkeiten? ‘
TN
=
y
-
ANFRAGE SENDEN

Die Leichtigkeitsformel » [ukunft braucht Zuversicht

Raus aus dem Stress — Rein in den Flow  » Welt der Umbriiche: mutiger Umgang mit Ungewissheit
SpaB ist DER Nahrboden fiir Kreativitit = Zukunftsstarkes Okosystem: Die Kraft des Teams
Social Skills sind der Turbo fiir Expertise  « Zukunftsfittes Business braucht Manner UND FRAUEN
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Pimp your Brain:
Dbei gleichem oder wenjger Finsatz mefr bewirken
— und das in freudvaller Leichtigheit”

Zum Thema:

Fiir die einen lohnende Herausforderung & fiir die anderen krankmachender Stress

In seinem Buch ,,Arbeit — Warum sie uns glicklich oder krank macht “warnt Joachim Bauer, Professor fiir psychosomatische Immunologie an
der medizinischen Fakultat der Universitat Freiburg, dass in unserer aktuelle Arbeitswelt, unser Risiko zu erkranken dramatisch steigt. Diese zu
andern ist eine wichtiger gesellschafts-, wirtschafts-, sozial- und gesundheitspolitische Auftrag.

®  Was kann jedoch jede:r einzelne dazu beitragen, dass Menschen trotzdem gesund & leistungsstark bleiben?

Kluges (Self-)Leadership in unseren gesellschaftlichen & wirtschaftlichen Stromungen
Liebend gerne hatte ich mehr Einfluss auf unsere gesellschaftlichen & wirtschaftlichen Stromungen. Doch da sind meine
Gestaltungsmaglichkeiten begrenzt. Vom Stromungstauchen weiB ich: Je starker die Stromungen sind & je mehr sich meinem Einfluss entzieht
desto wichtiger ist es, die Selbstwirksamkeit zu wahren & auf kluge (Selbst-)Steuerung zu achten.
Also bestérke ich Menschen
mit meinen merk-wirdigen, einpragsamen /mpulsen & meinen griffigen, hochwirksamen Tools
dass sie ifire berufilichen & privaten Heraustforderungen spielend meistern — und das in freudvoller Weise

Motivation & gesunde Leistungsstrke bei sich & anderen fardern
In unserer dynamischen Welt der Umbriiche steht die Stressfalle weit offen. Unser Hirn hat sich so entwickelt, dass es bestmiglich das
Uberleben des Rudels in der Steppe sichert. Wenn man weiB, wie unser Hirn tickt, kann man mit klugem Hirnmanagement gegensteuern.

®  Profitieren Sie von neuesten Frikenntnissen der Hirnforschung,
um vom kontraproduktiven Stress-Teufelskreis in den beglickenden Flow-Modus zu schalten.

Motivation ist ein Prozess. Profis kennen die Startkndpfe, um sich in einen guten Zustand zu versetzen & ihre Leistungsstarke gezielt abrufen zu

konnen.

® fionen Sie sich eine Profi-Toolbox an: fiir nachhaltig-gesunde Leistungsstarke auf Basis von Lebensfreude
in guten & in stiirmischen Zeiten - und selbst noch bei sinkendem Schiff

Denn Motivation ist, was man trotzdem hat.

® [friafren Sie Tipps & Tricks um auch Motivations-Tiefs zu iiberwinden,
ffre Fnergien bewusst zu fokussieren und die Freude am Schaffen zu fordern.

Die Zeiten von Home Office & Co haben gezeigt, wie eng verwoben mittlerweile berufliche & private Lebenszeit ist.

FrschiieBen Sie sich einfache, wirkungsvolle Methoden fiir eine kluge Life-in-Balance:
Balance innerfalb & zwischen den unterschiedlichen beruflichen & privaten Lebensbereichen

[hr Interesse geweckt?
Wir freuen uns, wenn Sie uns kontaktieren/

Liniengasse 33/2/31 1060 Wien
Tel.: ++43/1/29 29 503
wirkung@impuls.at  www.Impuls.at

IMPULS®@WIRKUNG www.MonikaHerbstrith-Lappe.com

Herbstrith Management Consulting GmbH
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‘Vom Stréss in‘de;l._FIow
Aufbliihen statt Ausgliihen

Top-Training mit
Mag.2 Monika Herbstrith-Lappe

Trainer of the Year
2006 sowie jahrlich von 2010 bis 2019
Excellence-Award 2008/Best of the Best 2009
www.MonikaHerbstrith-Lappe.com
o

am Freitag (Start: 10.00 Uhr)
und Samstag (Ende: 14.00 Uhr)
im Hotel Retter am Pdllauberg,
einem Ort, der zum Genuss
mit allen Sinnen einladt.
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Zum Th . Unser Hirn gleicht mehr einer Mediathek
um fnema: (als einem Computer)

« IMPULSeeWIRKUNG
Gregor Adamezyk in ,, Storytelling

Herbstrith Management Consulting GmbH

Mit Geschichten
mitreiBend préasentieren
Wie konnte ich meine Schiiler gewinnen, neben ihrer allabendlichen berufsbegleitenden Ausbildung zusatzlich

jeden Samstag einen freiwilligen Unterricht in Statistischen Methoden der Qualitatssich bsolvieren? gewmne"d argumentieren
jeden Samstag einen freiwilligen Unterricht in Statistischen Methoden der Qualititssicherung zu absolvieren? C )
Damals 1983 habe ich intuitiv begonnen hofnéirrische Weisheit zu kultivieren: einpragsam erléutern

Als 22-jéhrige Frau habe ich nach Abschluss meines Doppelstudiums Mathematik und Physik in der
Ingenieursausbildung zu unterrichten begonnen. Uber 30 gestandene Manner, nur 2 waren jiinger als ich. Als ich
in meinem jugendlichen Leichtsinn zu streng gewesen bin, ist einer sogar aufgestanden und hat mich emport
geriigt: ,Wenn man bedenkt, dass Sie meine Tochter sein kdnnten ...

Diie gar nicht so trockene Materie in Geschichten verpacken.

In pfiffiger Weise sperrige Sachverhalte versinnlichen und damit begreifbar machen.

Die durchaus komplexen Zusammenhange durch griffige Eselsbriicken nachhaltig-einprigsam vermitteln.
Die Spanmungs- und damit Aufmerksamkeitskurve mittels Emotionen & Humor hoch halten.

Dadurch ist es mir bei meinen Zuhdrern gelungen:

Sie munter & bei Laune zu halten

Neugierde & Interesse zu wecken

Die Lernfreude & damit Leistungsfihighert zu stejgern
Erfolgserlebnisse als anspornende Kraftquelle zu nutzen
Durch Perspektivenwechsel neue Sichtweisen zu erschiieSen

Top-Training mit
Mag.2 Monika Herbstrith-Lappe

Trainer of the Year
2006 sowie jahrlich von 2010 bis 2019
Excellence-Award 2008/Best of the Best 2009
www.MonikaHerbstrith-Lappe.com
o

am Freitag (Start: 10.00 Uhr)
und Samstag (Ende: 14.00 Uhr)
im Hotel Retter am Pdllauberg,
einem Ort, der zum Genuss
mit allen Sinnen einladt.

Und ich selbst habe auch gewonnen:

Vertrauen, Akzeptanz & Sympathie
Standfestigkeit & Durchsetzungskraft
Erfolg durch Erreichen meiner/unserer Ziele
Beruflichen Spal3 & Lebensfreude

Ihr Interesse geweckt? Wir freuen uns, wenn Sie uns kontaktieren!

Liniengasse 33/2/31 »1060 Wien
Tel.: ++43/1/29 29 503
wirkung@impuls.at ® www.Impuls.at

IMPULS ®@WIRKUNG www.MonikaHerbstrith-Lappe.com

Herbstrith Management Consulting GmbH




Ihre Trainerin

Mag.2 Monika Herbstrith-Lappe,

Autorin der beiden Biicher ,leistungsstark & lebensfroh*
sowie ,,Tauchen im Ozean des Lebens mit vielen
aufschlussreichen personlichen (Tauch-)Geschichten.

Geschaftsfiihrerin Impuls & Wirkung - Herbstrith
Management Consulting GmbH, High Performance Coach,
Keynote Speaker, Top-Trainerin, Management Consultant
Seit ihrem Mathematik- und Physikstudium hat sie sich auf die Verbindungsstelle zwischen
der ,,0bjektiven” Welt der Zahlen und der ,,subjektiven” Sicht der Menschen spezialisiert.
Ihr Methodenrepertoire stiitzt sich auf fundierte Aushildungen — von der mathematisch-
statistischen Zahlenwelt iiber Managementwissen, Coaching und Mentaltraining des
Leistungssports bis zur Herzensbildung. So erschlieBt sie neue Perspektiven und erweitert
den Handlungshorizont.

Als Griindungs-Vorstandin des Club Max Reinhardt Seminars nutzt Sie Methoden der Theater-

Regie- und -Ensemble-Arbeit fiir High Performance-TEAMs im Business.
Sie unterstiitzt Menschen heiter-souverne Gelassemheit fiir nachhaltig-gesunde
Leistungsstérke zu entwickeln,

Als Mutter von 2 Kindern gehart es zu ihren methodischen Prinzipien, personliche
Geschichten aus ihrem Privatleben gezielt zu nutzen.

lhre Investition
€ 480,- pro Teilnehmer:in

Wenn Sie sich als Paar oder Gruppe anmelden:
€ 430,- pro Teilnehmer:in

Firmenzahler exkl. MWSt. , Privatzahler inkl. MWSt.
inkl. Skripten und Ergebnisprotokollierung jedoch exkl. Hotelkosten

Die Hotelkosten sind direkt im Hotel Retter www.retter.at zu bezahlen:
Seminarvollpension

im Bliiten-Blatter-Einzelzimmer zu € 206,

im Bliiten-Blatter-Doppelzimmer € 188,-- pro Person

Tagesgéste € 110,-- pro Person

(inkl. Abendessen am 1. und Mittagessen am 2. Tag)

lhre Anmeldung e
Bitte bis 12.11.2018 schriftlich unter wirkung@impuls.at

Bitte haben Sie Versténdnis dafiir, dass bei Absage weniger als 4 Wochen vor dem
Trainingstermin eine Stornogebiihr von 50 % und bei Absage nach dem Anmeldeschluss eine
Stornogebiihr von 80 % anfillt.

Wir behalten uns vor, dieses Training bei zu geringer Teilnehmer:innenzahl bis 12.11.2018
ahzusagen.

Themenschwerpunkte:

o  Warum & wofiir Geschichten?
~ Das Urbediirfnis der Menschen nach Geschichten
~  Archetypen und Grundmuster der Menschheitsgeschichte
~ Die erlernbare Kunst des Geschichten Erzahlens
~ Das narrative Gedachtnis: neurobiologische Grundlagen zur Wirksamkeit von
Geschichten
~  Wann & wie funktionieren Geschichten?
~  Welche Geschichten wofiir?

® Prisentieren mit nachhaltig-freudigem Eindruck
~ Warum sind Geschichten fiir eine gute Présentation essenziell?
~ Die Macht des Auftritts & des Einstiegs
~  Mit einem dramaturgischen Bogen Spannung erzeugen
~ Présent sein & Prisenz erzeugen
~  Themen versinnlichen & g* schmackig aufbereiten
~ Menschen beriihren & bewegen
~  Knackig auf den Punkt bringen
~  Mit einem kronenden Abschluss nachhaltig in Erinnerung bleiben

e Mit Geschichten geistreich-witzig argumentieren & iiberzeugen
~ Warum sind Geschichten & Metaphern so iiberzeugend?
~  Storytelling als humorvoll verpackte Reflexionsmoglichkeit
~  Mit Geschichten Bewegung in Dialoge bringen
~  Humor nimmt Rat-Schlégen die emotionale Ohrfeige

o Veranschaulichung & Versinnlichung in der Wissensvermittlung
~ Herzhafte Freude & freudvolles Interesse als idealer Lernzustand
~ Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte
~  Kopfkino zu erzeugen, bewirkt noch viel mehr
~  Merk-wiirdiges ist wiirdig, das wir es uns merken!

Mlt Gesc . ®

Geschichten zu erziflen gehdrt zu den
wichtigsten Grundbediirfrissen aller Vilker der Welt *
Rosee Riggs, Professorin am Max Reinhardt Seminar

hig,
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Merk-wiirdige Geschichten dienen als Spiegel der Erkenntnis,
verriicken Standpunkte, erschiieBen neue Sichtweisen
und bewirken nachhaltige Verdnderungen.

Monika Herbstrith-Lappe

Die konkreten Themen werden gemeinsam mit den
Teilnehmerinnen in diesem Rafmen festgelegt.
Um auf die individuellen Geschichten eingehen zu kinnen,
findet das Training in Kleingruppen (max. 12 Menschen) statt


http://www.retter.at/

IMPULSO®WIRKUNG

Herbstrith Management Consulting GmbH

Zum Thema:
Alle Trendforscher sind sich einig: noch schneller und dynamischer wird unser Leben — beruflich
und privat. Auf immer weniger Schultern lastet immer mehr. Immer mehr Hiite sollen Platz auf
unserem Kopf finden. Wie kamn man die Vielfalt unterschiedlicher Leistungsanspriiche meistern
und dabei heil bleiben und Lebensfreude erfahren?

Zeit ist Geld, ist eine duBerst oberflachliche, materialistische Betrachtung. Bei genauerem
Hinsehen ist Zeit vor allem Ihr Leben — vor und nach dem Feierabend. Ging es bisher vor allem
darum, Privates und Berufliches abzugrenzen, so besteht jetzt eine groBe Chance darin, die
Synergien zwischen privatem und beruflichem Leben zu nutzen. Im privaten Lebensmanagement
gewonnene Kompetenzen kdnnen hiufig auch beruflich sehr nutzbringend eingesetzt werden und
umgekehrt. Auch Arbeitszeit soll sinnvolle Lebenszeit sein. Lebensqualitt ist ein Freizeit- und
Berufsthema.

Gliick ist eine Fahigkeit. Lebensfreude ist trainierbar. Humor, Lachen und Lacheln sind zutiefst
gesund. Beziehungen lassen sich gestalten. Vorausgesetzt man beginnt bei sich selbst, achtet
auf eine losungsorientierte Kommunikation und widersagt der Versuchung Andere dndern zu
wollen. Auf freudjger Basis lassen sich Erfalee mit mefr Leichtigkeit erzielen.

Lurzeit stellt die Hirnforschung unser Menschenbild auf den Kopf. Nutzen Sie die Macht der
Emotionen und des Unbewussten! Im Leistungssport ist Mentaltraining schon lange eine
tragende Saule des Erfolgs. Die private und berufliche Rollenvielfalt zu jonglieren ist einem
sportlichen Mehrkampf durchaus ebenbiirtig.

Mit Klugem Hirnmanagement kann man be/ gleichem oder weniger Einsatz viel mehr bewirken.

Ihr Interesse geweckt? Setzen Sie sich doch bitte mit uns in Verbindung!
Aktuelle Termine & Orte
www.Impuls.at

leistungsstark & lebensfroh -
heiter-souverine Leichtigkeit
fiir nachhaltig-gesunden Erfole

E

Glick & Zufriedenheit Spal & Freude,
Erfillung & Erfole
in allen Lebensbereichen

Top-Training mit
Mag.2 Monika Herbstrith-Lappe
Trainer of the Year

2006 sowie jahrlich von 2010 bis 2019
Excellence-Award 2008/Best of the Best 2009 ¥

www.MonikaHerbstrith-Lappe.com

am Freitag (Start: 10.00 Uhr)
und Samstag (Ende: 14.00 Uhr)
im Hotel Retter am Péllauberg,
einem Ort, der zum Genuss mit allen Sinnen einladt.




Ihre Trainerin

Mag.2 Monika Herbstrith-Lappe,

Autorin der beiden Biicher ,,leistungsstark & lebensfroh*
sowie ,,Tauchen im Ozean des Lebens”.

Geschaftsfiihrerin Impuls & Wirkung - Herbstrith
Management Consulting GmbH, High Performance Coach,
Keynote Speaker, Top-Trainerin, Management Consultant
Seit ihrem Mathematik- und Physikstudium hat sie sich auf die Verbindungsstelle zwischen
der ,,objektiven“ Welt der Zahlen und der ,,subjektiven Sicht der Menschen spezialisiert.

Ihr Methodenrepertoire stiitzt sich auf fundierte Ausbildungen — von der mathematisch-
statistischen Zahlenwelt iiber Managementwissen, Coaching und Mentaltraining des
Leistungssports bis zur Herzensbildung. So erschlieBt sie neue Perspektiven und erweitert
den Handlungshorizont.

Als Griindungs-Vorsténdin des Club Max Reinhardt Seminars nutzt Sie Methoden der Theater-
Regie- und -Ensemble-Arbeit fiir High Performance-TEAMs im Business.

Siie unterstiitzt Menschen heiter-souverdne Gelassenheit fiir nachhaltig-gesunde
Leistungsstirke zu entwickeln.

Als Mutter von 2 Kindern gehort es zu ihren methodischen Prinzipien, die Synergien zwischen
den Erfahrungen des privaten Lebensmanagements und dem Meistern beruflichen
Herausforderungen bewusst zu nutzen.

Ihre Investition
€ 480,- pro Teilnehmer:in

Wenn Sie sich als Paar oder Gruppe anmelden:
€ 430,- pro Teilnehmer:in

Firmenzahler exkl. MWSt. , Privatzahler inkl. MWSt.
inkl. Skripten und Ergebnisprotokollierung jedoch exkl. Hotelkosten

Die Hotelkosten sind direkt im Hotel Retter www.retter.at zu bezahlen:
Seminarvollpension

im Bliiten-Blatter-Einzelzimmer zu € 206,--

im Bliiten-Blatter-Doppelzimmer € 188,-- pro Person

Tagesgéste € 110,-- pro Person

(inkl. Abendessen am 1. und Mittagessen am 2. Tag)

Ihre Anmeldung
Bitte bis 1.10.2018 schriftlich unter wirkung@impuls.at

Bitte haben Sie Versténdnis dafiir, dass bei Absage weniger als 4 Wochen vor dem
Trainingstermin eine Stornogebiihr von 50 % und bei Absage nach dem Anmeldeschluss eine
Stornogebiihr von 80 % anfillt.

Wir behalten uns vor, dieses Training bei zu geringer Teilnehmer:innenzahl bis 1.10.2018
ahzusagen.

Themenschwerpunkte:

o Mehr Erfolg und Wirkung bei gleichem oder weniger Einsatz:
kluges Hirnmanagement macht’s miglich

Die Kraft von beherzten Visionen und attraktiven Zielen nutzen
Wichtig vor dringend: das Wesentliche zuerst

Durch Eigenmotivation die Leistungsstérke fordern

Mit Selbst-Bewusstsein die individuellen Starken entfalten

Aus (Teil-)Erfolgen lernen und Energie schopfen

Gelingen von Verénderungsvorhaben

Relativierung von PROblemen und Reduktion von Widerstanden

& Vom ohnmichtigen Opfer zum:zur freudvollen Gestalterin
der Wirklichkeit

Eigene Gestaltungsmaglichkeiten wahrnehmen

Neue Perspektiven gewinnen und den Handlungshorizont erweitern
Gliick, Optimismus und Lebensfreude sind trainierbare Fahigkeiten
Lacheln als Quelle der Kraft und Souveranitat

Beziehungen gestalten und Verhalten vereinbaren

statt Menschen andern zu wollen

verbindende Gemeinsamkeiten und bereichernde Unterschiedlichkeiten nutzen
Gesunde Balance zwischen engagierter Identifikation und empathischer Distanz

e Stressfalle meiden

Freudvoll-gesund brennen — ohne auszubrennen

Emotionales Immunsystem starken, um stressresistenter und krisenfester zu

werden

Die innere Uhr verlangsamen und damit gesunde Geschwindigkeit im AuBen

ermoglichen

Distanz wahren und damit gut handlungsfahig bleiben

Mit kiihlem Kopf die eigenen Gestaltungsmaglichkeiten erweitern
Gelassenheit auch bei herausfordernden Zeitgenossen

Humor als gesunde Alternative zu Arger

Souverdn auch in schwierigen Gespréchssituationen

o Berufliches und Privates sinnvoll verbinden

13

13

13

13

Arbeitszeit ist Lebenszeit:

Lebensqualitat und —freude auch beruflich

Private Kompetenzen auch beruflich nutzen — und umgekehrt
Mit guter Energie in den Feierabend

Von der Mehrfach-Last zur Lust an der Vielfalt

Die konkreten Themen werden gemeinsam mit den
Teilnehmerinnen in diesem Ralmen festgelegt.
Um auf die individuellen Fragestellungen eingehen zu kinnen,
findet das Training in Kleingruppen (max. 12 Menschen) statt


http://www.retter.at/

(Self-)Leadership:
Sich selbst & andere auf Erfolgskurs fiihren
auch in turbulenten Zeiten

»Den guten Steuermann lernt man erst im Sturme kennen.”
Seneca

1. Modul: Land in Sicht: auf zu neuen Ufern
(Trotzdem) Gut drauf sein, wenn man es braucht
Fokus auf die Selbstwirksamkeit: Worauf kann ich Einfluss nehmen?
«Vom Alten lernen Neues zu machen: eigene Starken erkennen & nutzen
Formel fiir das Gelingen von Verinderungen
PRObleme meistern — und daraus Kraft & Zuversicht schopfen

2 Modul: Gemeinsam im Boot: ICH- & WIR-Sein
Einzigartige Menschen in einer Sinn-Gemeinschaft
 TEAM = Together Everybody Achieves More:
gegenseitige Bestarkung & Hilfshereitschaft
« Vielfalt macht iiberlebensstark:
Synergien unterschiedlicher Starken nutzen
Empathische, losungsorientierte Dialoge
fiir gemeinsames & gegenseitiges Verstandnis
Konflikte als kreatives Potential:
Aus Spannungen Spannendes entwickeln

3 Klippen & Untiefen umschiffen:
Mutkultur gegen Veranderungsangste pflegen
Risikobewusst statt angstgetrieben Gefahren begegnen
Gescheitert? Gescheiter! — Kluger Umgang mit Riickschlagen
Motivations-Tiefs iiberwinden

« Taubstellen gegen innere & duBere Zweifler:innen

Je mehr sich unserem Einfluss entzieht umso wichtiger ist es,
auf Selbstwirksamkeit & (Self-)Leadership bewusst zu achten
Monika Herbstrith-Lappe

Kluge (Selbst-)Steuerung in
sturmischen Zeiten

‘im Hotel Retter
e

oder

mit
Mag.? Monika Herbstrith-Lappe

Trainer of the Year 2006 sowie jahrlich von 2010 bis 2019
Excellence-Award 2008 / Best of the Best 2009
www.MonikaHerbstrith-Lappe.com




Reihe von Lichtblicken in fordernden Zeiten

Psycho-Hygiene i

Nicht nur Corona-Viren sind ansteckend, sondern auch Angste & Aggressionen, Frustration & Antriebslosigkeit, etc.
Unsere Gefiihle kdnnen wir uns nicht aussuchen. Sehr wohl kdnnen wir aber steuern, wie wir mit ihnen umgehen.

«  Wie gelingt es, sich gegen Unerfreuliches besser abzuschirmen?

«  Wie wahrt & fordert man die eigene Lebensfreude & Motivation?

Trotzdem gut drauf sein:

Bedrohungen in wertschitzend-kritischer Zuversicht begegnen

Um den Iahmenden Schrecken zu iiberwinden gilt es die Blickrichtung zu &ndern: von dem, was ich nicht beeinflussen
kann, auf das, worauf ich Einfluss nehmen kann. Optimismus ist nachweislich gesundheits- & losungsfordernd. Den
Tatsachen ins Auge zu blicken, ist lebenswichtig, um Gefahren angemessen abzusichern.

«  Wie findet man eine gesunde Balance zwischen angemessenem Risikobewusstsein & stirkender Zuversicht?

«  Was fordert die Selbstwirksamkeit & damit Leistungsstérke?

«  Wie iiberwindet man Niedergeschlagenheit & Antriebslosigkeit?

+  Wie kann man die Auswirkungen der Krisen losungsorientiert nutzen?

Mentales Immunsystem stérken

Verschiedene Menschen reagieren ganz unterschiedlich auf eine Infektion mit dem Virus. Den Unterschied
macht das Immunsystem.

«  Was starkt das mentale Inmunsystem, um in kritischen Situationen heil zu bestehen?

«  Was macht stressresistent & krisenfest?

«  Was ist forderlich, um Herausforderungen souverdn zu meistern?

Gemeinschaft macht iiberlebensstark

Auf vertraute Menschen zihlen zu kénnen, ist so ziemlich der wirkungsvollste Stress-Dampfer. Und
gleichzeitig leidet haufig in stressigen Situationen die Kommunikation.

«  Wie wahrt man soziale Nahe — auch wenn raumliche Distanz angesagt ist?

«  Worauf ist bei der Kommunikation in stressigen Situationen & Krisen besonders zu achten?

(Selbst-)Vertrauen ist eine zentrale Saule der (Uber-)Lebensfahigkeit”
Monika Herbstrith-Lappe

(Uber-)Lebens-Set

fur sturmische Zeiten

mit
Mag.? Monika Herbstrith-Lappe

Trainer of the Year 2006 sowie jahrlich von 2010 bis 2019
Excellence-Award 2008 / Best of the Best 2009
www.MonikaHerbstrith-Lappe.com




Zum Thema:

Es heiBt, der Entwurf fiir ein Theater sei zugleich der Entwurf fiir eine Gesellschaft. Nicht
zufillig verstehen wir unter Performance sowohl eine kiinstlerische Auffiihrung als auch die
Leistung von Unternehmen.

Wie Kdmnen wir Erfolgsstrategien und bewélirte Methoden der Theaterregie auch fiir
berufiiche Biilnen mutzen?

In Unternehmen wie im Theater geht es darum, Kernwerte und —ideen in wahrnehmbarer
Form zu gestalten und die Zielgruppe in das Geschehen eintauchen zu lassen.

Wenn wir
unser Anliegen ins rechte Licht riicken wollen
Anderen Ideen schmackhaft machen machten
Verbiindete gewinnen wollen
Verdnderungen anstreben
in einer Verhandlung gute Ergebnisse anpeilen
Jemanden etwas verkaufen machten

S0 inszenieren wir.

Eine gute Dramaturgie ist fiir das Gelingen von
Fiihrungs- & Verénderungsprozessen
Gesprachen und Diskursen
Prisentationen & Verhandlungen
Kund:innen- und Auftragsgewinnung

erfolgsentscheidend.

Welche Methoden nutzen Regisseur:innen, um Botschaften zu vermitteln, Emotionen zu
erzeugen und Menschen zu bewegen?

In der Schauspielkunst sind Authentizitét und hellwache Wahrnehmung von entscheidender

Bedeutung. Daraus resultiert Glaubwiirdigkeit, Prasenz und ein hocheffektives Miteinander.

Wie schaffen Regisseur:innen einen Raum des Vertrauens und der Konzentration, in dem
individuelle Persanlichkeiten Rollenvielfall spielend meistern und so eine stimmige Top-
Gesamiperformance erzielen?

Regiefiihren ist nicht nur ein kiinstlerischer sondern auch ein Fiihrungsprozess.
Wie gehen Regisseur-innen vor, um gemeinsam mit lhrem Team ldeen und Konzepte zu
verwirklichen?

lhr Interesse geweckt?
Wir frewen uns, wenn Sie uns kontaktieren!

Liniengasse 33/2/31 »1060 Wien
Tel.: ++43/1/29 29 503
wirkung@impuls.at ® www.Impuls.at

IMPULS ®@WIRKUNG www.MonikaHerbstrith-Lappe.com

Herbstrith Management Consulting GmbH
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Regie fiihren
auf beruflichen Biihnen

III S

Hochwirksame
Theater-Regie-Impulse
fiir High Performance im Business

Samstag
von 9.30 bis 17.30 Uhr
in den Ideen-Raumen 1060 Wien, Mittelgasse 4

LU

T

www.maxreinhardtseminar.at



Ihr Trainingsteam

Univ. Prof."Rosee Riggs

Neben der Durchfiihrung zahlreicher Inszenierungen im
deutschsprachigen Raum und ihrer Leidenschaft fiir das
Puppenspiel, unterrichtet Rosee Riggs von 1999 bis 2005 an der
Hochschule fiir Schauspielkunst "Ernst Busch“ als kiinstlerische
Mitarbeiterin Schauspielregie und seit 2005 als Professorin fiir
Grundlagen der Rollengestaltung am Max Reinhardt Seminar. Sie
tragt maBgeblich dazu bei, dass sich die erstsemestrigen
Student:innen zum Ensemble formieren.

Ihre Regiearbeiten wurden mit Theaterpreisen ausgezeichnet.

Mag.2 Monika Herbstrith-Lappe,

Griinderin und Geschiftsfiihrerin von Impuls & Wirkung Herbstrith
Management Consulting GmbH (www.impuls.at), Autorin des
Buches , leistungsstark & lebensfroh — hochwirksame Impulse fiir
nachhaltigen Erfolg, souverane Leichtigkeit und empathische
Lebensfreude® (gemeinsam mit Manfred Lappe), urspriinglich
Mathematikerin und Physikerin mit erkenntnistheoretischem
Fokus, jetzt High Performance Coach und Certified Management
Consultant. Sie wurde mehrfach als ,,Trainer of the Year”
ausgezeichnet und erhielt des Excellence Award fiir herausragende
Leistungen auf Konferenzen.

Ihre erfrischend merk-wiirdigen, fundierten Keynotes sind
Zugpferde auf internationalen Konferenzen.

Sie ist Griindungsvorsténdin des Club Max Reinhardt Seminar, dem
Forderverein fiir Studierende und Absolvent:innen des Max
Reinhardt Seminars.

Der spielende Mensch erreicht sein hichstes Potenzial,
Das Spiel ist ein Mittel, uns selbst zu entdecken,
unserer Fantasie freien Lauf zu lassen und
unsere Entdeckungen mit anderen zu teilen.”
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Fs gibt nur kleine Schauspieler-imnen.
Constantin Stanislawski

Unser Trainingskonzept

Rosee Riggs

«  gewiahrt erkenntnisreiche Einblicke in ihre Theaterregie-Prozesse
«  vermittelt Strategien, Prinzipien und Methoden der Theaterregie
- gestaltet mit Ihnen Ubungen aus der Ensemblearbeit

Monika Herbstrith-Lappe

« moderiert den Trainingsprozess

« verkniipft die Theater-Regie-Impulse mit High-Performance-Prinzipien
« unterstiitzt den Transfer von den Theaterbiihnen ins Businessleben
Sie

«  bringen Ihre Erfahrungen aus dem Berufsalltag ein

« richten Ihre Fragen an die Expert:innen

«  bestimmen mit uns, an welchen Themenstellungen wir arbeiten.

In einem Impuls-Referat werden die wesentlichen Erkenntnisse aus
zahlreichen Best-Practice-Interviews mit Regisseur:innen vermittelt.

Die Teilnehmer:innen kdnnen ihre Erkenntnisse daraus reflektieren und
gezielte Fragen an die Regisseurin und Schauspiel-Professorin richten.
Gemeinsam werden Moglichkeiten zum Transfer von Theater- auf

berufliche Biihnen erdrtert.

Ubungen aus dem Theaterregie-Unterricht runden den Impuls-Workshop ab.

Um auf die individuellen Fragestellungen eingehen zu knnen,
findet das Traiming in Kleingruppen (max. 12 Menschen) statt

lhre Investition
€ 480,- proTeilnehmer:in

Wenn Sie sich als Paar oder Gruppe anmelden:
€ 430,- proTeilnehmer:in

Firmenzahler exkl. MWSt. , Privatzahler inkl. MWSt.
inkl. Skripten und Ergebnisprotokollierung jedoch exkl.

Raum- und Verpflegungskosten € 35,-
Firmenzahler exkl. MWSt., Privatzahler inkl. MWSt.
inkl. groBziigiger Pausenverpflegung und Mittagsimbiss

lhre Anmeldung
Bitte bis 31.3.2018 schriftlich unter wirkung@impuls.at
Bitte haben Sie Versténdnis dafiir, dass bei Absage weniger als 4 Wochen vor dem

Trainingstermin eine Stornogebiihr von 50 % und bei Absage nach dem Anmeldeschluss eine
Stornogebiihr von 80 % anfillt.

Wir behalten uns vor, dieses Training bei zu geringer Teilnehmer:innenzahl bis 31.3.2018
abzusagen.



Zugang zum Thema: Kindern erzihlt man Geschichten zum Finschiaten

Erwachsenen, damit sie aufwachen.
Jorge Bucay

Als Griindungsvorsténdin des Club Max Reinhardt Seminars habe ich inspirierende Einblicke in die Theaterwelt gewonnen.

Als herzhaft-neugieriger Mensch habe ich dann vertiefend mehrere Interviews mit Regisseur:innen gefiihrt. Das ist fiir
mich hochst aufschlussreich gewesen und hat mich darin bestarkt, was ich intuitiv schon immer machte:

Seit ich 1983 in der Erwachsenenbildung aktiv bin, habe ich auch hochrationale Themen in merk-wiirdige Geschichten
verpackt und ordentlich mit Humor gewiirzt.

Meine hdchst niitzlichen Erkenntnisse iiber die Parallelen zwischen der Theaterwelt & dem alltéglichen Leben mdchte ich
mit lhnen teilen!

Wie gehen Regisseur-innen vor, wenn Sie Themen durch Geschichten versinnlichen und damit Menschen beriifiren &
bewegen?

Mit der Macht trefflicher Geschichten kénnen Sie:

® Gar nicht so trockene Materie in Geschichten verpacken.

® n piiffiger Weise sperrige Sachverfalte versinnlichen und damit begreifbar machen.

o Jurchaus kemplexen Zusammenhange durch griffige Eselsbriicken nachhaltig-einprégsam vermitteln.

o [ie Spannungs- und damit Aufmerksamkeitskurve mittels Emotionen & Humor hoch halten.

Dadurch erzielen Sie bei Ihren Zuhdrer:innen:

Sie munter & bei Laune zu halten

Neugierde & Interesse zu wecken

Die Lernfreude & damit Lelstungsiahigkeit zu stejgern
Lrfolgserlebnisse als anspornende Kraftquelle zu nutzen
Durch Perspektivenwechsel newe Sichtweisen zu erschlieBen

Und Sie selbst gewinnen:

® Vertrauen, Akzeptanz & Sympathie

o Standfestigkeit & Durchsetzungskraft
o [Friolg durch Erreichen lhrer Ziele

® Beruflichen Spal & Lebensfreude

Ihr Interesse geweckt? Wir freuen uns, wenn Sie uns kontaktieren!

Liniengasse 33/2/31 »1060 Wien
Tel.: ++43/1/29 29 503
wirkung@impuls.at ® www.Impuls.at

IMPULS ®@WIRKUNG www.MonikaHerbstrith-Lappe.com

Herbstrith Management Consulting GmbH

IMPULS®WIRKUNG

Herbstrith Management Consulting GmbH

Storytelling:

Botschaften & Emotionen
mittels Geschichten
versinnlichen & vermitteln

Vom Theater
fiir das (Berufs-)Leben lernen

(]
Samstag
von 9.30 bis 17.30 Uhr
in den Ideen-Raumen 1060 Wien, Mittelgasse 4

www.maxreinhardtseminar.at



[hr Trainingsteam

Univ. Prof.i"Rosee Riggs, BA (Hons)

Neben der Durchfiihrung zahlreicher Inszenierungen im
deutschsprachigen Raum und ihrer Leidenschaft fiir das
Puppenspiel, unterrichtet Rosee Riggs von 1999 bis 2005 an der
Hochschule fiir Schauspielkunst "Ernst Busch als kiinstlerische
Mitarbeiterin Schauspielregie und seit 2005 als Professorin fiir
Grundlagen der Rollengestaltung am Max Reinhardt Seminar. Sie
tragt maBgeblich dazu bei, dass sich die erstsemestrigen
Student:innen zum Ensemble formieren.

Ihre Regiearbeiten wurden mit Theaterpreisen ausgezeichnet.
www.act-actor-acting.com

Mag.2 Monika Herbstrith-Lappe,

Griinderin und Geschiftsfiihrerin von Impuls & Wirkung Herbstrith
Management Consulting GmbH (www.impuls.at), Autorin des
Buches , leistungsstark & lebensfroh — hochwirksame Impulse fiir
nachhaltigen Erfolg, souverane Leichtigkeit und empathische
Lebensfreude® (gemeinsam mit Manfred Lappe), urspriinglich
Mathematikerin und Physikerin mit erkenntnistheoretischem
Fokus, jetzt High Performance Coach und Certified Management
Consultant. Sie wurde mehrfach als ,,Trainer of the Year”
ausgezeichnet und erhielt des Excellence Award fiir herausragende
Leistungen auf Konferenzen.

Ihre erfrischend merk-wiirdigen, fundierten Keynotes sind
Zugpferde auf internationalen Konferenzen.

Sie ist Griindungsvorsténdin des Club Max Reinhardt Seminar, dem
Forderverein fiir Studierende und Absolvent:innen des Max
Reinhardt Seminars.

www.MonikaHerbstrith-Lappe.com
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LGeschichten zu erzihlen gehdrt zu den

wichtigsten Grundbediirfnissen aller Vilker der Welt “
Rosee Riggs

.Merk-wiirdige Geschichten dienen als Spiegel der Erkenntnis,
verriicken Standpunkte, erschlieBen neue Sichtweisen

und bewirken nachhaltige Verinderungen.
Monika Herbstrith-Lappe

Unser Trainingskonzept

Rosee Riggs
gewahrt erkenntnisreiche Einblicke in ihre Theater-Regie-Prozesse
vermittelt Strategien, Prinzipien und Methoden des Geschichtenerzahlens
im Theater
erlautert Erfolgs-Faktoren gelungener Dramaturgie & Inszenierung

Monika Herbstrith-Lappe

moderiert den Trainingsprozess

unterstiitzt den Transfer von den Theaterbiihnen ins Businessleben

bringt ihre 30-jahrige Erfahrung mit Storytelling im Business ein
Se

bringen Ihre Erfahrungen aus dem Berufsalltag ein

richten lhre Fragen an die Expert:innen

bestimmen mit uns, wie wir die Schwerpunkte setzen.

Wir achten auf eine ausgewogene Balance zwischen theoretischen Inputs zu Storytelling &
konkreten Maglichkeiten der praktischen Umsetzung im beruflichen (& privaten) Alltag

Ubungen aus dem Theater-Regie- & -Ensemble-Unterricht runden den Impuls-Workshop ab.

Um auf die individuellen Fragestellungen eingefen zu kinnen,
findet das Traiming in Kleingruppen (max. 12 Menschen) statt

()
lhre Investition
€ 480,- pro Teilnehmer:in
Wenn Sie sich als Paar oder Gruppe anmelden:
€ 430,- pro Teilnehmer:in

Firmenzahler exkl. MWSt. , Privatzahler inkl. MWSt.
inkl. Skripten und Ergebnisprotokollierung jedoch exkl.

Raum- und Verpflegungskosten € 35,-
Firmenzahler exkl. MWSt., Privatzahler inkl. MWSt.
inkl. groBziigiger Pausenverpflegung und Mittagsimbiss

(2]
lhre Anmeldung
Bitte bis 23.4.2018 schriftlich unter wirkung@impuls.at
Bitte haben Sie Verstindnis dafiir, dass bei Absage weniger als 4 Wochen vor dem

Trainingstermin eine Stornogebiihr von 50 % und bei Absage nach dem Anmeldeschluss eine
Stornogebiihr von 80 % anfillt.

Wir behalten uns vor, dieses Training bei zu geringer Teilnehmer:innenzahl bis 23.4.2018
abzusagen.



Nicht nur, wenn Thnen das Wasser bis zum Hals steht

eintauchen
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Auftrieb verleihender Flow"
zum Erreichen IHRER Ziele: -
in heglunde Leichtigkeitéis
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